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Swiss-Ski Power Test, 25.05.16, Schüpfheim 
mit LUSV 

 
 
Datum: 25.05.16 
 
Trainer: Gabriele Minghetti 
 
Teilnehmer: Alle AST-Athleten 
 
Abfahrt:               12:00 
                            HERO Lenzburg 
                             
Treffpunkt:          13:15 
                            Sporthalle Moosmätteli 
                            Moosmättili 2 
                            6170 Schüpfheim                             
 
Ausrüstung: Trainingsbekleidung aussen und innen, Trinkflasche, Riegel etc. 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer 
 
Abmeldungen: bei Gabriele 
 
Bei Fragen: gabriele.minghetti@ast-ski.ch, 076 307 74 12 


