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Aufgebot Skitraining 9 Zinal 
 
 
Datum: 18.11 – 21.11.2016 
 
Trainer: Simon Aeppli 
 
Teilnehmer: Alle JO/Animation/Junioren 
 
Programm: Slalom/Riesenslalom/CombiRace 


Besammlung: Freitag 18.11.2016 17:00 Hero Lenzburg 
 
Rückreise: Montag 21.11.2016 ca. 18:00 
 
Ausrüstung: Ski RS und SL (In SkiSack)  Rennskis auch mitnehmen! 

 Helm, gesamte Skiausrüstung inkl. Kombi und SL-/GS-Schützen 

 Skischuhtasche mit Thermosflasche und kleinerer Verpflegung 

 Wichtig: Auch dicke Skijacke und Skihose mitnehmen 

 Nimmt auch euer Material für die Skipflege mit.  

 Sportbekleidung und Schuhe für Kondi Outdoor, ebenfalls Badehosen. 

 Änderungen würde ich bekannt geben 
 

 
Kosten: 330.- + Taschengeld für Mittagessen (ca.60.-) 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer 
 
An/Abmeldungen: Abmeldung bis Dienstagabend 15.11.2016 an mich 
  
Bei Fragen: Simon Aeppli  079 960 25 67 simon.aeppli@gmail.com 
 
 
 
Guete Wochestart 
Sportliche Grüsse Simi  
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