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Adrian Immer – Dynamostrasse 15 – 5400 Baden – adrian.immer@ast-ski.ch – 076 334 12 54 

 

   

 

Dienstagstraining, Frutt 
 
 
Datum: Dienstag, 28.01.2020 
 
Trainer: Adi Immer 
 
Teilnehmer: Yael, Elizabeth, Mattia, Lucien, Tobias, Noé, Caroline, Alina, Jarno, 

Sebastian, Carla, Ricco 
 

Besammlung: 16:15 P&P Lenzburg 
16:30 Oftringen Coop-Tankstelle 

 
Ausrüstung: komplette SL Ausrüstung 
 
Kosten: keine 
 
Rückreise: ca. 22.00 Uhr 

P&P Lenzburg 
 
Info: Nachtglas von Vorteil 
 
Abmeldung: Begründete Abmeldung per E-Mail an mich. 
 
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer 
 
Bei Fragen: Adrian Immer, adrian.immer@ast-ski.ch, 076 334 12 54 

 
Liebi Grüess 
 
Adi Immer 
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